https://moridojoaiki.wixsite.com/wanomichi
@ mailto:moridojoaiki@gmail.com

o https://www .facebook.com/MoriDojoAiki
o https://youtube.com/@MoriDojoAiki

(k- Dftm &

FEDERATION FRANCAISE D'AiKIDO '
A ATKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES FEDERATIONS D'AIKIDO

MORI DOJO AiKI
@ Complexe Sportif Pierre de Coubertin
Rue du Stade
35340 LA BOUEXIERE
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Installée a La Bouéxiére depuis la rentrée de septembre
2024, MORI DOJO AIKI est une association régie par la loi
du Ter juillet 1901, créée le 19 juin 2024.

En japonais, «Mori» signifie la forét ; MORI DOJO peut
donc étre traduit par «le Dojo de la Forét». Son Bureau
est composé de Bruno ROSAIS, Président, et Claudine
ROSAIS, Secrétaire.

Affiliée a la FFAAA* (organisme agréé par le Ministere de
la Jeunesse et des Sports), l'activité de MORI DOJO AlKI
est l'enseignement et la pratique du Wanomichi Aiki,
émergence de I'Aikido traditionnel d'lwama (Japon).

L'Aikido est un art martial japonais créé en 1942 par le
Maitre Morihei UESHIBA «O Sensei», résultant d'un subtil
meélange de techniques diverses issues de différents arts
guerriers japonais.

Cette discipline comporte deux aspects principaux :
e Le Taijutsu : les techniques a mains nues,
e Le Bukiwaza:I'étude du maniement d'armes en bois.

Le terme Aikido est composé de trois mots :
e ai:l'union
o ki:l'énergie
e do:lavoie

Le terme Wanomichi est également composé de trois
mots :

e wa :|I'harmonie
e No:de
e michi: la voie, le chemin

Le Wanomichi Aiki, créé en 2018 par Daniel TOUTAIN,
8eme Dan UFA* est une méthode permettant de faciliter
la compréhension des fondements constituant les
techniques de I'Aikido traditionnel d'lwama enseignées
par son Maitre Morihiro SAITO, 9éme Dan, qui fut I'un des
plus proches disciples du fondateur de I'Aikido.

Morihiro Saito

Morihei Ueshiba Daniel Toutain

*FFAAA : Fédération Francgaise d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées.
*UFA : Union des Fédérations d'Aikido

Horaires
Le lundi
e 17h00 -18h15 Kaizen Dosa Adultes/Ados
e 18h15-19h30 Cours Enfants/Pré-ados
e 19h30-21h00 Cours Adultes/Ados >13 ans
e 21h00 - 21h30 Niveaux avanceés (3éme Kyu et +)

Le vendredi

e 17h15-18h30 Cours Enfants/Pré-ados

e 18h30 - 20h00 Cours Adultes/Ados >13 ans

e 20h0O0 - 20h30 Niveaux avanceés (3eme Kyu et +)

Les cours sont dispensés en période scolaire.

Lieu
Complexe Sportif Pierre de Coubertin
Rue du Stade
35340 LA BOUEXIERE

Modalités d’inscription
L'inscription est possible tout au long de I'année.

Tenue nécessaire a la pratique : keikogi, obi et zoris.

Documents a joindre obligatoirement au dossier :
e Photo d'identité

e Certificat médical ou attestation de santé

e Formulaire d'inscription a renseigner en ligne

https://moridojoaiki.wixsite.com/wanomichi/horaires-et-inscriptions

Offean
e

ou en scannant ce QR Code

Tarif annuel Saison 2025-2026
(assurance et adhésion FFAAA comprises)

Cours Enfants/Pré-ados 70 €
Cours Ados (>13 ans) et Etudiants (Kaizen Dosa inclus) 90 €
Cours Adultes (Kaizen Dosa inclus) 140 €

Kaizen Dosa 70 €

Au MORI DOJO AIKI de La Bouéxiére, I'enseignement

est dispensé par Bruno ROSAIS, 2éme Dan UFA,

pratiguant depuis 1987, titulaire du Brevet Fédéral

d'Animateur d'Aikido.
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Partenaire du Pass Sport, dispositif porté par |'Etat et
déployé par le Ministere des Sports et des Jeux
Olympiques et Paralympiques, et destiné aux jeunes
de 14 a 30 ans, MORI DOJO AIKI contribue a accueillir
encore plus de pratiquant(e)s au sein de son Dojo en
leur offrant la possibilité de bénéficier d'une aide a la
pratique sportive, intégralement remboursée par
I'Etat, grace a une déduction de 70 € a l'inscription.
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Membre du réseau de I'Agence Nationale pour les
Cheques-Vacances, conventionné Cheque-Vacances
Classic et Coupon Sport, MORI DOJO AIKI accepte
également ces titres de paiement utilisables toute
'année par toute la famille, pour le reglement des
activités liées a la pratique de sa discipline.
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CHEQUE-VACANCES COUPON SPORT

Que vous soyez débutant(e) ou pratiquant(e)
confirmé(e), MORI DOJO AIKI vous accueillera avec
plaisir sur son tatami !
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